
 
 
 

 

 9102 אביב ,בן שמן מנהלתיות למשתתפים ברוגיין הנחיות

 ( חובה) ת ואת נספח הבטיחות שבותקנון התחרוקוראים את  .0
 (.מאוד-רצוי מאוד) דבר המתכנןאת קוראים  .9
, חותם, ממלא את כל הפרטים שאפשר, (בוצהאחד לכל ק) טופס ההצהרהראש הקבוצה מדפיס את  .3

 .ומביא איתו ביום התחרות
 .בדגש על ציוד החובה, מכינים את כל הציוד הנדרש .4
 :פעולות בבוקר התחרות .5

 החניה בקרבת הכינוס, וחונים לפי התרשים באתר התחרות, מגיעים בזמן לאזור הכינוס. 

 ושם, לשולחן המזכירות על כל חברי הקבוצה לגשת יחד: 
 .גישים את טופס ההצהרה החתוםמ .0
 (.למי שאין)יפים 'מקבלים צ .9
 (.רים לרוכבים'קסדות וערכת פנצ)+ יפים 'צ/טלפונים/מים –עוברים בדיקת ציוד חובה  .3
, מקבלים את מפות הניווט ודף תיאור תחנות, אם כל ציוד החובה של כל חברי הקבוצה קיים .4

 .לכל המוקדם שעה לפני הזינוק

 ראו הוזהרתם. אולי החלק הכי קשה ברוגיין. מתכננים מסלול... 

 אבל כדאי להצטייד במים מהבית, יש גם מים. למי שצריך, יש שירותים בכינוס. 

 6 תחנת האיפוס )יפים 'ניגשים לעמדת הזינוק ומאפסים צ, דקות לפני זמן הזינוק מפסיקים לתכנן
 (.י המארגנים"תוצב ע

  שתאחר לתדריך הבטיחות תיאלץ לשמוע אותו בנפרד  קבוצה(. שוב, כן)מקשיבים לתדריך בטיחות
 .על חשבון זמן הניווט שלה, לאחר הזינוק

  רשאים לצאת לדרך –בשעת הזינוק המדוייקת. 
כל אחד   .שתוצב בדיוק היכן שניצבה בבוקר תחנת האיפוס, עצירת הזמן היא בתחנת הסיום .6

בע לפי חבר הקבוצה האחרון שעשה הזמן הקבוצתי נק. יפ שלו'מהמשתתפים צריך להעביר בה את הצ
 .משמעותה פסילה –יפ של מתחרה אחר בקבוצה 'בצ( או כל תחנה אחרת)ניקוב תחנת הסיום  .זאת

וניגש איתם , יפים של כל חברי הקבוצה'ראש הקבוצה בלבד לוקח את הצ, ללא לחץ זמן, לאחר מכן .7
 .ליםיפים ומחזיר את המושא'שם הוא פורק את כל הצ. לשולחן המזכירות

 .משווים חוויות עם המשתתפים האחרים, !(חשוב)אוכלים , נחים .8
 .05:45משתתפים בטקס הסיום בשעה  .2
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