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 כללי –ון מרתון הרים נקת
 רגלי ואופניים

 ון כלליתקנ
 International Rogaining Federationסס על תקנון האיגוד העולמי ובמ
 

 ב הקבוצותכרה .1
 .משתתפים 5עד  2קבוצה יהיו  לכב .א
 .18תכלול גם משתתף מעל גיל  16שבה משתתף מתחת לגיל  קבוצה .ב
 .קבוצה תשתייך לקטגוריה אחת בלבד לכ .ג

 ות לסביבהיחסיתה .2
 .או שטחים שמסומנים מחוץ לתחום, לחצות גידולי קרקע או שדות זרועים ןיא .א
 .לשמור מרחק סביר ממבני מגורים וחיותיש  .ב
 .םתב בו מצאתם אומצלהיזהר במעבר גדרות ולהשאיר שערים באותו יש  .ג
 .להשליך פסולת בשטח אין .ד
 .ר לפגוע בצמחיה או בחיות הבראסו .ה

 הגות בתחרותנתה .3
 .תתפים להיכנס לשטח התחרות עד לזינוק הרשמיר למשוסא .א
 .ומפת התחרות, שעונים, ר לקחת למסלול עזרי ניווט מלבד מצפניםאסו .ב
 .רטח התחרות אסות שמוש במפות שמכילות מידע נוסף אודוהשי .ג
 .להשתמש במחשבים לתכנון מסלולים אין .ד
 ).באופניים -ובמסלול אופניים (ר לנוע ברגל בלבד מות .ה
 .צעקות/שמאפשר קשר בדיבור, שארו בטווח זה מזהי קבוצה ייחבר .ו
 .שופטים את כרטיס הביקורת לפי דרישה/קבוצה להציג בפני המארגניםעל  .ז
 .ב אחר קבוצה אחרתוקעאו ל, ולה עמםפע ףלשת, לקבל עזרה מאנשים אחרים אין .ח
 .ך התחרותואין לנטוש ציוד או אספקה במהל, להשאיר ציוד או אספקה בשטח מראש לשימוש הקבוצה אין .ט

 ות ביקורתנחת .4
 .מטר מכל תחנת ביקורת בה מבקרים 20כל חברי הקבוצה להגיע עד טווח של  לע .א
 .על הקבוצה לנקב את כרטיס הביקורת האלקטרוני בתחנה, מנת לקבל ניקוד עבור תחנה-על .ב
 )SMSניתן בהודעת )יש להודיע למארגנים על כך מיד בטלפון הנייד , במידה ותחנת ביקורת חסרה .ג
 .אלא אם התחנה היא תחנת מים, מטרים מתחנה 100סקה בטווח פהללעצור  יןא .ד

 וק וסיוםניז .5
 .להתחיל עד שהמארגנים מודיעים על הזינוק ןיא .א
 .רות תסתיים בשעת הסיום המוגדרת לפי השעון של המארגניםהתח .ב
 .עת גג ייפסלוקבוצות שיסיימו לאחר ש. ניקוד לפי מפתח שהוגדר מראשב ובאיחור ייקנס מויישיס קבוצות .ג
הקבוצה עם הניקוד הגבוה . פחות קנסות, קוד של קבוצה הוא סכום ניקוד התחנות בהן ביקרה כחוקהני .ד

 .היא המנצחת, ובמקרה של שוויון זו שסיימה מוקדם יותר, ביותר

 םלות וערעורייספ .6
 .ל תיפסל"וקים הנחה שתעבור על קבוצה .א
על כל קבוצה שנחשבה כעוברת על , סיום המוגדרתדקות אחרי שעת ה 45עד , ן להגיש תלונה בכתבנית .ב

 .או על פעולות של המארגנים שפגעו בהגינות התחרות, החוקים
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רט הניווט פוסלהאיגוד (שלא מסופקת מהחלטות המארגנים יכולה להגיש ערעור בכתב לגוף המארגן  קבוצה .ג
. ות את התוצאות בעת הצורךולגוף זה תהיה הסמכות לשנ, ימים מפרסום התוצאות הרשמיות 7תוך ) לארביש

 .לא ניתן לערער מעבר לזה

 יללכ .7
קבוצה שעוברת על . הקוראים לעזרה, ה להיחלץ לעזרת קבוצה אחרת או אנשים אחרים בשטח התחרותבוח .א

 .נש על כךיעת חוקי התחרות במהלך מתן סיוע כזה לא

 וריותגטק
 אין הגבלות למעט התקנון - פתוח •
 ללא הגבלת גיל עם לפחות אישה אחת בקבוצה -פתוח נשים  •
 50או מעל גיל  16לפחות משתתף אחד בקבוצה מתחת לגיל  - מעורב גיל •
 50או מעל גיל  16לפחות משתתפת אחת בקבוצה מתחת גיל  - מעורב גיל נשים •

 םסירפ
 כפי שייקבעו המארגנים - ים יחולקו לראשונים בכל קטגוריהסרפ .א
 .כפי שייבקעו המארגנים, אחת או יותר תשובץ בקטגוריה, מהגדרת קטגוריות אחתבאם קבוצה עונה על יותר  .ב

 רי הרשמהסד
 .דרך אתר האיגוד, ידי המארגנים-חובה על כל חברי הקבוצה להירשם מראש עד המועד שנקבע על .8
 

  . י השתתפותדמכפי שמוגדר באתר -דמי השתתפות  .9
 

 התיצבות בשטח .10
אחד  גיל ומין של כל, ובו לציין את שמות החברים, בבוקר התחרותעל כל קבוצה לחתום על טופס הרשמה  .א

 ומספר טלפון נייד, שם ראש הקבוצה, מחברי הקבוצה
 .המארגנים יבדקו שכל חברי הקבוצה נוכחים בפועל בעת ההרשמה .ב

 

 התחרות נהלי
 )שעות 12עד  4כ "בד(כפי שייקבעו המארגנים  -רות מוקצב זמן חתל .11

 עו המארגניםכפי שייקב –ת הזינוק שע .12

 י ההזנקהרדס .13
 .תוכל לעיין בהן באופן חופשיו, דקות לפני הזינוק 30 אלקרטניקבוצה תקבל את המפות וכרטיס  לכ .א
 .והקבוצה תוכל לצאת לדרך האלקרוניכרטיס הלקראת שעת הזינוק ניתן יהיה לאפס את  .ב
 .שותות והכרטיס יינתנו רק לקבוצות שנרשמו כהלכה ומצוידות לניווט לפי הדריפמה .ג

 ן הניקודפוא .14
  לכל תחנה ניקוד שונה. ספרות 2ב ממוספרות , חנותת 40עד  30-כח התחרות מפוזרות טשב .א
 .מפההיקוד רשום בתיאור התחנות על נה .ב
למקרה (הגיבוי . רגיל של ניווט/אלקטרונילבן ונמצא בהן מנקב -י מנסרות בצבע כתום"התחנות מסומנות עכל  .ג

מופיע מספר התחנה בצד  סרטעל ה. נהחתהממיקום  מטר 20וי במרחק עד הוב התלצ סרט בצורת ) של גניבה
 .אותה יש לרשום בכרטיס במידה ונעלמה התחנה, ואות באנגלית בצד השני, אחד

 .יינתן קנס מעבר לשעת הסיוםכל דקת איחור או חלק ממנה  לע .ד

 ד חובהויצ .15
 .ניםצל המארגאשמספרו יירשם , יד טעוןני וןקבוצה חייב להיות טלפ לכל .א
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מים נוספים יימצאו בתחנות המים שבין תחנות . ליטר מים ביציאה למסלול 2משתתף חייב לשאת לפחות כל  .ב
 .הניווט

 םקים מיוחדים לאופנייחו .16
 ).אך מומלץ שלא( תר לרדת משביליםמו .א
 .Xמסומנים ב או ו הראשיים המהווים את גבולות המפה) או בשוליהם(ל איסור מוחלט לרכב על הכבישים ח .ב
 .בת רכיבה עם קסדהחו .ג

 


	תקנון מרתון הרים – כללי
	תקנון כללי
	1. הרכב הקבוצות
	2. התייחסות לסביבה
	3. התנהגות בתחרות
	4. תחנות ביקורת
	5. זינוק וסיום
	6. פסילות וערעורים
	7. כללי

	קטגוריות
	פרסים
	סדרי הרשמה
	8. חובה על כל חברי הקבוצה להירשם מראש עד המועד שנקבע על-ידי המארגנים, דרך אתר האיגוד.
	9. דמי השתתפות - כפי שמוגדר באתרדמי השתתפות.  
	10. התיצבות בשטח

	נהלי התחרות
	11. לתחרות מוקצב זמן - כפי שייקבעו המארגנים (בד"כ 4 עד 12 שעות)
	12. שעת הזינוק – כפי שייקבעו המארגנים
	13. סדרי ההזנקה
	14. אופן הניקוד
	15. ציוד חובה
	16. חוקים מיוחדים לאופניים



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


