
Pos. St. No. Name Class Club Country Time 1 Time 2 Time Time+

1 5426 ליל שינדלר D13 טכניון כרמל ISR 00:48:10 -1 00:43:38 -2 01:31:48
2 5694 דניאלה רוזנבלט D13 הכפר הירוק ISR 00:57:12 -3 00:47:56 -3 01:45:08 +00:13:20
3 9038 ויקה שצופק D13 ISR ISR 01:10:39 -4 00:41:49 -1 01:52:28 +00:20:40
4 4348 מיכל ברקוביץ D13 לב השרון ISR 00:49:09 -2 01:11:08 -4 02:00:17 +00:28:29

1 5059 נעם יסעור D15 יזרעאל ISR 01:21:35 -1 00:47:19 -2 02:08:54
2 5052 איה ובמן D15 הכפר הירוק ISR 01:29:08 -3 00:44:53 -1 02:14:01 +00:05:07
3 5472 דלית מנסור D15 חבל מודיעין ISR 01:25:26 -2 00:50:43 -3 02:16:09 +00:07:15
4 4009 אירה איגנטוב D15 חבל מודיעין ISR 02:16:52 -4 01:32:57 -5 03:49:49 +01:40:55
5 4396 מאיה מצגר D15 הכפר הירוק ISR 02:28:03 -5 01:23:32 -4 03:51:35 +01:42:41

1 3511 קרן זיו D21A טכניון כרמל ISR 01:20:39 -2 00:57:41 -4 02:18:20
2 9024 Sarah-Jane Gaffney D21A GBR GBR 01:19:12 -1 01:01:26 -6 02:20:38 +00:02:18
3 4260 מארינה מאירקוביץ D21A טכניון כרמל ISR 01:27:19 -3 00:55:20 -2 02:22:39 +00:04:19
4 4499 עדי גוטמן D21A חבל מודיעין ISR 01:32:18 -4 00:53:38 -1 02:25:56 +00:07:36
5 3472 הילה איילי D21A גליל ISR 01:40:07 -5 00:57:05 -3 02:37:12 +00:18:52
6 9004 Alexandra Bartsch D21A GER GER 01:48:54 -6 01:05:31 -7 02:54:25 +00:36:05
7 4050 מיכל שקד D21A גליל ISR 02:12:29 -7 01:00:47 -5 03:13:16 +00:54:56

1 4196 יעל סגל D21B אס"א ת"א ISR 01:19:03 -1 00:50:54 -2 02:09:57
2 9030 Pavla Zdrahalova D21B CZE CZE 01:28:56 -2 00:49:55 -1 02:18:51 +00:08:54
3 4046 נטע גוטמן D21B חבל מודיעין ISR 01:56:35 -3 01:23:39 -4 03:20:14 +01:10:17
4 4008 אידה איגנטוב D21B חבל מודיעין ISR 02:18:01 -4 01:14:58 -3 03:32:59 +01:23:02

1 3303 בר זריהן D21C גליל ISR 00:58:16 -1 00:39:18 -2 01:37:34
2 3404 קטרינה יופה D21C אסא טכניון חיפה ISR 01:00:37 -2 00:38:57 -1 01:39:34 +00:02:00
3 4774 נרי פיין D21C יזרעאל ISR 01:05:53 -3 00:45:14 -6 01:51:07 +00:13:33
4 9028 Marie Schwanitz D21C GER GER 01:09:36 -4 00:49:47 -7 01:59:23 +00:21:49
5 4639 אסיה ורבין D21C הכפר הירוק ISR 01:17:42 -6 00:42:01 -3 01:59:43 +00:22:09
6 5411 גל יסעור D21C יזרעאל ISR 01:20:54 -7 00:43:05 -4 02:03:59 +00:26:25
7 2391 רוני חריש D21C גליל ISR 01:11:45 -5 00:55:32 -10 02:07:17 +00:29:43
8 4073 טל פריד D21C אסא טכניון חיפה ISR 01:20:54 -7 00:52:21 -9 02:13:15 +00:35:41
9 3334 עתליה לוי D21C אסא טכניון חיפה ISR 01:33:14 -12 00:44:02 -5 02:17:16 +00:39:42
10 3767 יעל לוינקרון D21C גליל ISR 01:28:26 -10 00:50:40 -8 02:19:06 +00:41:32
11 5202 יוליה סיוריבר D21C השרון ISR 01:26:11 -9 01:10:12 -12 02:36:23 +00:58:49
12 2259 שיר אילן D21C יזרעאל ISR 01:31:13 -11 01:09:51 -11 02:41:04 +01:03:30
13 5613 ענבר גדה קוסטה D21C יזרעאל ISR 01:49:01 -13 01:13:17 -14 03:02:18 +01:24:44
14 4920 מי-טל קלמנוביץ D21C אס"א ת"א ISR 01:56:23 -14 01:13:55 -15 03:10:18 +01:32:44
15 4818 קרן הלחמי D21C חבל מודיעין ISR 02:21:56 -15 01:10:25 -13 03:32:21 +01:54:47
16 5437 נועה פיטלוביץ D21C אס"א ת"א ISR 02:29:02 -16 01:50:44 -16 04:19:46 +02:42:12

1 1782 נעמי רביד D35 אס"א ת"א ISR 01:23:40 -1 00:58:32 -2 02:22:12
2 3208 אניה גרינברג D35 אס"א ת"א ISR 01:33:44 -3 00:54:24 -1 02:28:08 +00:05:56
3 2817 אולגה אנטין D35 חבל מודיעין ISR 01:32:24 -2 01:01:27 -3 02:33:51 +00:11:39
4 2890 ענת מאיר D35 לב השרון ISR 02:04:00 -5 01:04:49 -4 03:08:49 +00:46:37
5 2491 איריס רביד D35 אס"א ת"א ISR 02:01:54 -4 01:22:01 -6 03:23:55 +01:01:43
6 9034 Eva Tloustova D35 CZE CZE 02:11:07 -6 01:20:41 -5 03:31:48 +01:09:36

1 5061 זאנה סמרין D40 גליל ISR 01:36:12 -1 00:47:35 -1 02:23:47
2 5171 ענבר יסעור D40 יזרעאל ISR 01:36:26 -2 01:06:13 -2 02:42:39 +00:18:52
3 5566 מיכל שביב D40 חבל מודיעין ISR 01:52:54 -3 01:46:05 -4 03:38:59 +01:15:12
4 4007 אנה איגנטוב D40 חבל מודיעין ISR 02:37:55 -4 01:42:23 -3 04:20:18 +01:56:31

5179 ענת מסינג D40 אס"א ת"א ISR mp 02:13:32 -5 disq
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1 4842 שרון נוסבוים D45 השרון ISR 02:04:16 -2 01:16:45 -1 03:21:01
2 9023 Katerina Slavickova D45 CZE CZE 02:10:47 -3 01:42:34 -2 03:53:21 +00:32:20
3 5602 טניה סיאיילב D45 חבל מודיעין ISR 02:22:34 -4 01:51:24 -3 04:13:58 +00:52:57

4798 דליה מינצר D45 יזרעאל ISR 01:17:04 -1 mp disq

1 3861 סבטלנה סטפנוב D50 אסא טכניון חיפה ISR 01:10:00 -1 00:46:11 -1 01:56:11
2 658 נעמה זילברשטיין D50 יזרעאל ISR 01:19:05 -2 00:57:07 -3 02:16:12 +00:20:01
3 4165 רות אלוש D50 חבל מודיעין ISR 01:23:27 -3 00:54:28 -2 02:17:55 +00:21:44
4 4410 יעל ליפמן D50 השרון ISR 01:30:55 -4 01:02:42 -4 02:33:37 +00:37:26
5 5066 רות רן D50 גליל ISR 01:49:02 -5 01:13:36 -5 03:02:38 +01:06:27
6 3279 יונה הימן D50 השרון ISR 01:58:44 -6 01:26:30 -6 03:25:14 +01:29:03
7 5027 יעל רגב D50 חבל מודיעין ISR 02:18:10 -7 01:42:12 -7 04:00:22 +02:04:11

1 3778 סופיה מאירקוביץ D55 טכניון כרמל ISR 01:32:26 -2 00:57:50 -1 02:30:16
2 3709 זהבה לוינקרון D55 גליל ISR 01:31:31 -1 01:04:32 -3 02:36:03 +00:05:47
3 274 ליסה משלי D55 חבל מודיעין ISR 01:35:36 -3 01:04:47 -4 02:40:23 +00:10:07
4 9002 Sarka Gabrielova D55 CZE CZE 01:46:55 -4 00:59:28 -2 02:46:23 +00:16:07

1 115 אנדרה קוצר D60 לב השרון ISR 01:17:13 -1 00:59:13 -2 02:16:26
2 3935 מריה חנטקוב D60 השרון ISR 01:23:06 -3 00:55:32 -1 02:18:38 +00:02:12
3 5006 לובוב לפושנר D60 גליל ISR 01:19:15 -2 01:06:33 -3 02:25:48 +00:09:22
4 2490 דליה רביד D60 אס"א ת"א ISR 01:38:54 -4 01:08:51 -4 02:47:45 +00:31:19
5 3846 ורדה אינגלס D60 חבל מודיעין ISR 02:17:57 -5 01:24:42 -5 03:42:39 +01:26:13

1 2007 רוני דהקוסטה D65 יזרעאל ISR 01:36:17 -1 01:29:56 -1 03:06:13

1 5348 דניאל שחורי H11 חבל מודיעין ISR 00:37:13 -1 00:36:26 -1 01:13:39
2 5058 רתם יסעור H11 יזרעאל ISR 00:39:55 -2 00:53:55 -3 01:33:50 +00:20:11
3 4844 נדב נוסבוים H11 השרון ISR 00:52:11 -3 00:44:07 -2 01:36:18 +00:22:39

1 5511 עמר כחל H13 יזרעאל ISR 00:25:27 -1 00:27:15 -2 00:52:42
2 5185 עילם ברזק H13 יזרעאל ISR 00:26:19 -2 00:27:06 -1 00:53:25 +00:00:43
3 5524 שי טסלר H13 עמק חפר ISR 00:31:18 -3 00:31:37 -3 01:02:55 +00:10:13
4 3591 רועי גרנט H13 לב השרון ISR 00:37:54 -4 00:33:44 -4 01:11:38 +00:18:56
5 5563 נועם חי H13 יזרעאל ISR 00:44:31 -5 00:40:08 -6 01:24:39 +00:31:57
6 5520 ניב שגיא H13 עמק חפר ISR 00:49:11 -9 00:36:21 -5 01:25:32 +00:32:50
7 9037 רואי גולדנר H13 ISR ISR 00:45:58 -7 00:43:36 -7 01:29:34 +00:36:52
8 5733 שחר דגן H13 עמק חפר ISR 00:49:26 -10 00:46:01 -9 01:35:27 +00:42:45
9 5226 תום זמר H13 לב השרון ISR 00:50:58 -13 00:44:57 -8 01:35:55 +00:43:13
10 5527 אורי זיו H13 עמק חפר ISR 00:45:16 -6 00:55:45 -11 01:41:01 +00:48:19
11 5174 אמיר קמרון H13 יזרעאל ISR 00:49:50 -11 00:51:17 -10 01:41:07 +00:48:25
12 5705 אלון זורע H13 הכפר הירוק ISR 00:49:53 -12 00:57:38 -12 01:47:31 +00:54:49
13 5723 שחר שפר H13 הכפר הירוק ISR 00:48:54 -8 01:12:01 -15 02:00:55 +01:08:13
14 5627 נדב קורדובה H13 חבל מודיעין ISR 01:19:57 -14 00:59:19 -13 02:19:16 +01:26:34
15 5721 עדי לופו H13 חבל מודיעין ISR 01:20:32 -15 01:39:52 -16 03:00:24 +02:07:42
16 4321 יואב רביד H13 אס"א ת"א ISR 01:25:52 -16 01:40:36 -17 03:06:28 +02:13:46
17 5630 נמרוד שלו H13 חבל מודיעין ISR 02:11:12 -17 01:11:40 -14 03:22:52 +02:30:10

1342 נוימן זיו H13 לב השרון ISR mp mp disq

1 5111 עידו בהט H15 יזרעאל ISR 00:49:20 -1 00:36:51 -3 01:26:11
2 4493 נדב גנוסר H15 חבל מודיעין ISR 00:53:23 -3 00:36:06 -1 01:29:29 +00:03:18
3 4982 רותם לנס H15 יזרעאל ISR 00:56:37 -4 00:36:17 -2 01:32:54 +00:06:43
4 4843 איתם נוסבוים H15 השרון ISR 01:05:47 -7 00:40:33 -4 01:46:20 +00:20:09
5 5227 סהר כליפה H15 יזרעאל ISR 00:59:01 -5 00:47:30 -7 01:46:31 +00:20:20
6 4214 אלון כהנא H15 השרון ISR 01:05:01 -6 00:43:46 -6 01:48:47 +00:22:36
7 4501 רעי גוטמן H15 חבל מודיעין ISR 01:08:35 -9 00:42:14 -5 01:50:49 +00:24:38
8 5416 עידן אלקחר H15 יזרעאל ISR 01:07:11 -8 00:48:19 -9 01:55:30 +00:29:19
9 5229 שקד קרן H15 יזרעאל ISR 01:10:13 -10 00:48:18 -8 01:58:31 +00:32:20
10 5417 בר אלקחר H15 יזרעאל ISR 01:14:15 -11 00:48:26 -10 02:02:41 +00:36:30
11 5389 מתן צוקר H15 הכפר הירוק ISR 01:31:08 -12 01:07:53 -12 02:39:01 +01:12:50

H11 (3050m, 60m)

H13 (3050m, 60m)

H15 (4260m, 135m)

D55 (3340m, 115m)

D60 (3340m, 115m)

D65 (3340m, 115m)

D45 (3340m, 115m)

D50 (3340m, 115m)



12 5622 יותם אביעוז H15 יזרעאל ISR 01:49:12 -13 01:12:04 -13 03:01:16 +01:35:05
3728 סתיו ברקאי H15 לב השרון ISR 00:52:06 -2 mp disq
5375 אלון הולנדר H15 הכפר הירוק ISR mp 00:50:07 -11 disq

1 4402 חן שמואלי H17 יזרעאל ISR 01:05:18 -1 00:43:15 -2 01:48:33
2 4775 כרמל סט H17 יזרעאל ISR 01:07:22 -2 00:48:28 -5 01:55:50 +00:07:17
3 4512 עמרי רגב H17 חבל מודיעין ISR 01:15:14 -3 00:44:57 -3 02:00:11 +00:11:38
4 9005 Sebastian Fleiss H17 GER GER 01:16:15 -4 00:45:07 -4 02:01:22 +00:12:49
5 עוז הימן H17 השרון ISR 01:19:54 -6 00:42:34 -1 02:02:28 +00:13:55
6 4002 יבגני מאירקוביץ H17 טכניון כרמל ISR 01:18:00 -5 00:56:30 -8 02:14:30 +00:25:57
7 4848 אורי דבש H17 יזרעאל ISR 01:27:20 -7 00:50:06 -6 02:17:26 +00:28:53
8 4886 יגאל ויינר H17 יזרעאל ISR 01:31:12 -8 01:03:11 -11 02:34:23 +00:45:50
9 5228 דגן אטיאס H17 יזרעאל ISR 01:39:53 -9 01:02:01 -9 02:41:54 +00:53:21
10 4909 בני פנייקוב H17 יזרעאל ISR 01:51:36 -11 00:51:18 -7 02:42:54 +00:54:21
11 4533 איליה פודבורני H17 יזרעאל ISR 01:45:18 -10 01:05:01 -12 02:50:19 +01:01:46
12 5455 ולדימיר ניקיטין H17 חבל מודיעין ISR 01:52:01 -12 01:16:32 -14 03:08:33 +01:20:00
13 3834 עומר ענבר H17 גליל ISR 02:15:30 -13 01:26:45 -15 03:42:15 +01:53:42

5028 אייל גילה H17 יזרעאל ISR mp 01:05:38 -13 disq
5072 רון זמיר H17 יזרעאל ISR mp 01:03:05 -10 disq

1 3024 ערן סגל H21A לב השרון ISR 01:05:01 -1 00:37:40 -1 01:42:41
2 9026 Nick Barrable H21A GBR GBR 01:10:51 -2 00:40:38 -2 01:51:29 +00:08:48
3 3576 גיא סבו H21A חבל מודיעין ISR 01:11:15 -3 00:40:55 -3 01:52:10 +00:09:29
4 3448 אלכסיי מרצ'נקו H21A אס"א ת"א ISR 01:12:17 -5 00:41:11 -4 01:53:28 +00:10:47
5 3128 אסף אבנר H21A גליל ISR 01:11:34 -4 00:43:40 -6 01:55:14 +00:12:33
6 3560 ארם יעקובי H21A השרון ISR 01:18:58 -7 00:45:53 -8 02:04:51 +00:22:10
7 3058 איתי מנור H21A חבל מודיעין ISR 01:24:19 -8 00:47:25 -9 02:11:44 +00:29:03
8 4094 ניצן יסעור H21A יזרעאל ISR 01:30:47 -10 00:43:09 -5 02:13:56 +00:31:15
9 3475 אשל ליפמן H21A השרון ISR 01:30:07 -9 00:49:22 -10 02:19:29 +00:36:48
10 2801 יובל ברג H21A טכניון כרמל ISR 01:33:15 -11 01:00:40 -14 02:33:55 +00:51:14
11 3888 אורי קרני H21A טכניון כרמל ISR 01:39:58 -13 00:54:24 -11 02:34:22 +00:51:41
12 4237 עומר רגב H21A אס"א ת"א ISR 01:41:25 -14 00:55:31 -12 02:36:56 +00:54:15
13 4981 עידן לנס H21A יזרעאל ISR 01:39:09 -12 00:58:27 -13 02:37:36 +00:54:55
14 2835 אלמוג דנציג H21A אסא טכניון חיפה ISR 01:51:23 -15 01:13:40 -16 03:05:03 +01:22:22
15 4945 ישראל אהרונסון H21A טכניון כרמל ISR 01:59:36 -17 01:15:20 -17 03:14:56 +01:32:15
16 5170 דניאל שרון H21A ראשון לציון ISR 01:55:10 -16 01:30:06 -18 03:25:16 +01:42:35
17 4879 דמיטרי קוזנצוב H21A אס"א ת"א ISR 02:16:33 -18 01:10:35 -15 03:27:08 +01:44:27
18 4547 ערן כץ H21A ראשון לציון ISR 02:36:06 -19 01:40:50 -19 04:16:56 +02:34:15

9016 petr Matula H21A CZE CZE 01:12:56 -6 mp disq
3309 זף סגל H21A אס"א ת"א ISR mp 00:44:01 -7 disq

1 4621 דניס פדן H21B אס"א ת"א ISR 01:06:57 -1 00:46:14 -1 01:53:11
2 3394 יאיר שמלא H21B גליל ISR 01:10:21 -2 00:50:25 -6 02:00:46 +00:07:35
3 2945 פלג רוזן H21B אסא טכניון חיפה ISR 01:18:29 -5 00:46:50 -3 02:05:19 +00:12:08
4 4647 אורן לסמן H21B טכניון כרמל ISR 01:14:07 -4 00:53:31 -8 02:07:38 +00:14:27
5 4058 אור יאיר H21B אסא טכניון חיפה ISR 01:21:34 -7 00:46:46 -2 02:08:20 +00:15:09
6 2704 אייל פרישפלס H21B גליל ISR 01:21:45 -8 00:47:20 -4 02:09:05 +00:15:54
7 5626 אילגץ' גריגורי H21B אסא טכניון חיפה ISR 01:11:30 -3 00:59:26 -10 02:10:56 +00:17:45
8 4138 רפאל חמרה H21B עמק חפר ISR 01:21:52 -9 00:49:37 -5 02:11:29 +00:18:18
9 4000 דניאל רז-רוטשילד H21B השרון ISR 01:21:19 -6 00:50:45 -7 02:12:04 +00:18:53
10 2703 גוש פרישפלס H21B טכניון כרמל ISR 01:28:05 -10 00:55:52 -9 02:23:57 +00:30:46
11 4681 שי קרן-צור H21B חבל מודיעין ISR 01:36:31 -11 01:00:10 -12 02:36:41 +00:43:30
12 3952 ארי פרחויקי H21B גליל ISR 01:45:13 -12 01:00:07 -11 02:45:20 +00:52:09
13 4346 שגיא לרמן H21B חבל מודיעין ISR 01:47:25 -13 01:07:38 -14 02:55:03 +01:01:52

3380 ליאור ענבר H21B אסא טכניון חיפה ISR mp 01:03:18 -13 disq
2959 יקיר גולדנר H21B עמק חפר ISR dnf dnf disq

1 1277 אודי אזנקוט H21C חבל מודיעין ISR 01:05:19 -2 00:43:29 -4 01:48:48
2 5080 יואב שטיין H21C ראשון לציון ISR 01:06:30 -3 00:43:01 -3 01:49:31 +00:00:43
3 785 אורן יניב H21C חבל מודיעין ISR 01:11:38 -5 00:38:21 -1 01:49:59 +00:01:11
4 4377 אורן שפירא H21C חבל מודיעין ISR 01:03:30 -1 00:46:55 -8 01:50:25 +00:01:37
5 822 חגי לדרר H21C לב השרון ISR 01:06:59 -4 00:44:11 -5 01:51:10 +00:02:22
6 5143 אביעד אריאל H21C אסא טכניון חיפה ISR 01:16:24 -7 00:45:51 -7 02:02:15 +00:13:27
7 4653 דני כהן H21C אס"א ת"א ISR 01:19:34 -9 00:44:35 -6 02:04:09 +00:15:21
8 5149 מוקי ברויאר H21C טכניון כרמל ISR 01:23:39 -11 00:42:39 -2 02:06:18 +00:17:30

H21C (4430m, 125m)

H17 (5260m, 160m)

H21A (6320m, 175m)

H21B (5260m, 160m)



9 5410 נעם קליין H21C אסא טכניון חיפה ISR 01:14:01 -6 00:53:06 -11 02:07:07 +00:18:19
10 5537 גל עפגון H21C יזרעאל ISR 01:25:28 -13 00:46:57 -9 02:12:25 +00:23:37
11 4278 דקל אברהם H21C אסא טכניון חיפה ISR 01:18:33 -8 00:55:29 -14 02:14:02 +00:25:14
12 4474 שוהם אגוזי H21C יזרעאל ISR 01:26:16 -14 00:50:38 -10 02:16:54 +00:28:06
13 4860 נתאי לוינקרון H21C אסא טכניון חיפה ISR 01:21:32 -10 00:59:27 -18 02:20:59 +00:32:11
14 5412 יואב בןדור H21C יזרעאל ISR 01:24:51 -12 00:58:28 -17 02:23:19 +00:34:31
15 4885 זיו קלדרון H21C אס"א ת"א ISR 01:28:17 -15 00:55:38 -15 02:23:55 +00:35:07
16 5439 דור ארמה H21C יזרעאל ISR 01:32:38 -16 00:53:53 -13 02:26:31 +00:37:43
17 תומר גנוסר H21C חבל מודיעין ISR 01:36:39 -17 00:53:49 -12 02:30:28 +00:41:40
18 5218 אורן בר H21C אסא טכניון חיפה ISR 01:42:00 -18 01:01:01 -19 02:43:01 +00:54:13
19 5101 דור הראל H21C הכפר הירוק ISR 01:51:01 -19 00:57:38 -16 02:48:39 +00:59:51

1 4093 ניר יסעור H35 יזרעאל ISR 01:26:23 -1 00:55:04 -4 02:21:27
2 1133 דן צ'יזיק H35 גליל ISR 01:31:25 -2 00:51:48 -2 02:23:13 +00:01:46
3 673 עודד ורבין H35 הכפר הירוק ISR 01:33:07 -4 00:52:23 -3 02:25:30 +00:04:03
4 1925 נמרוד כהן H35 אס"א ת"א ISR 01:32:33 -3 00:57:05 -5 02:29:38 +00:08:11
5 2936 רונן שורר H35 חבל מודיעין ISR 01:41:46 -6 00:50:17 -1 02:32:03 +00:10:36
6 3204 רועי נאון H35 אס"א ת"א ISR 01:37:01 -5 01:10:25 -8 02:47:26 +00:25:59
7 3647 שי רם H35 טכניון כרמל ISR 01:54:58 -8 01:02:17 -6 02:57:15 +00:35:48
8 4239 אמיר חלבה H35 אס"א ת"א ISR 01:44:35 -7 01:12:48 -10 02:57:23 +00:35:56
9 3740 רן כגן H35 חבל מודיעין ISR 02:05:11 -10 01:04:20 -7 03:09:31 +00:48:04
10 1226 עדו ברית H35 טכניון כרמל ISR 02:05:10 -9 01:10:54 -9 03:16:04 +00:54:37
11 2090 שחר הרשמן H35 גליל ISR 02:10:58 -11 01:35:04 -14 03:46:02 +01:24:35
12 46 יהודה אלון H35 השרון ISR 02:24:35 -13 01:29:15 -11 03:53:50 +01:32:23
13 1114 שי לבבי H35 טכניון כרמל ISR 02:42:03 -14 01:29:37 -12 04:11:40 +01:50:13
14 2029 הלל צ'רני H35 השרון ISR 02:53:23 -15 01:32:40 -13 04:26:03 +02:04:36
15 621 אבנר צור H35 ראשון לציון ISR 04:10:44 -16 02:40:13 -15 06:50:57 +04:29:30

2240 צחר נהרי H35 לב השרון ISR 02:15:12 -12 mp disq

1 3127 אלי סרגה H35B חבל מודיעין ISR 01:08:29 -1 00:42:07 -1 01:50:36
2 4603 אליק אבידן H35B חבל מודיעין ISR 01:13:34 -4 00:42:19 -2 01:55:53 +00:05:17
3 2970 דודי אלוני H35B השרון ISR 01:11:08 -2 00:45:15 -3 01:56:23 +00:05:47
4 1007 ליאור הלחמי H35B חבל מודיעין ISR 01:17:51 -8 00:48:27 -5 02:06:18 +00:15:42
5 2206 שלו פלדמן H35B יזרעאל ISR 01:14:49 -6 00:58:33 -9 02:13:22 +00:22:46
6 4983 רן דבש H35B יזרעאל ISR 01:15:23 -7 00:58:43 -10 02:14:06 +00:23:30
7 3853 ליעד שחר H35B לב השרון ISR 01:24:14 -10 00:50:54 -6 02:15:08 +00:24:32
8 5677 ולדיסלב גוברדובסקי H35B השרון ISR 01:22:32 -9 00:53:01 -8 02:15:33 +00:24:57
9 5565 רן שביב H35B חבל מודיעין ISR 01:28:17 -14 00:51:24 -7 02:19:41 +00:29:05
10 3103 יוחאי רם H35B יזרעאל ISR 01:34:41 -16 00:46:22 -4 02:21:03 +00:30:27
11 4617 ניצן שחור H35B חבל מודיעין ISR 01:27:00 -13 00:58:44 -11 02:25:44 +00:35:08
12 5116 ניר קלקשטיין H35B השרון ISR 01:26:32 -11 00:59:53 -13 02:26:25 +00:35:49
13 4455 אופיר כהן H35B עמק חפר ISR 01:28:56 -15 01:11:26 -15 02:40:22 +00:49:46
14 3197 אילן אליאס H35B לב השרון ISR 01:45:12 -17 01:12:56 -16 02:58:08 +01:07:32
15 3337 מיכאל קליימן H35B השרון ISR 01:55:35 -18 01:10:27 -14 03:06:02 +01:15:26
16 5471 אילן פלטין H35B עמק חפר ISR 01:55:53 -19 02:00:24 -18 03:56:17 +02:05:41
17 3376 אייל גנדלמן H35B השרון ISR 26:11:41 -20 01:24:54 -17 27:36:35 +25:45:59

1413 אבי מינסקי H35B השרון ISR 01:14:19 -5 mp disq
4850 יוחאי שפי H35B אס"א ת"א ISR 01:12:26 -3 disq disq
4006 אנדרי איגנטוב H35B חבל מודיעין ISR 01:26:45 -12 mp disq
4975 ינאי חכים H35B יזרעאל ISR mp 00:59:29 -12 disq

1 796 עומר נוימן H40 אס"א ת"א ISR 01:05:05 -1 00:41:13 -1 01:46:18
2 3054 אדי כצמן H40 לב השרון ISR 01:14:11 -2 00:47:33 -2 02:01:44 +00:15:26
3 3039 רפי הימן H40 השרון ISR 01:14:59 -3 00:47:47 -3 02:02:46 +00:16:28
4 1918 פבל לויצקי H40 אס"א ת"א ISR 01:17:28 -5 00:51:20 -4 02:08:48 +00:22:30
5 3349 גיל רינת H40 גליל ISR 01:16:03 -4 00:54:22 -7 02:10:25 +00:24:07
6 1169 גיל שכטר H40 חבל מודיעין ISR 01:27:51 -6 00:52:37 -6 02:20:28 +00:34:10
7 2424 עופר גרנט H40 לב השרון ISR 01:31:41 -7 00:52:26 -5 02:24:07 +00:37:49
8 3138 קוסטיה בר H40 השרון ISR 01:42:49 -9 01:06:22 -10 02:49:11 +01:02:53
9 3209 גיל גרינברג H40 אס"א ת"א ISR 01:51:15 -10 01:00:18 -9 02:51:33 +01:05:15
10 9031 Vasili Pontaplev H40 RUS RUS 01:51:18 -11 01:07:07 -12 02:58:25 +01:12:07
11 1025 אורן קפ H40 גליל ISR 02:01:19 -15 01:00:08 -8 03:01:27 +01:15:09
12 3651 מיכאל פודבורני H40 יזרעאל ISR 01:56:04 -13 01:11:29 -13 03:07:33 +01:21:15
13 1214 חגי אלעד H40 אס"א ת"א ISR 02:03:15 -16 01:06:33 -11 03:09:48 +01:23:30
14 4211 איתן כהנא H40 השרון ISR 01:55:42 -12 01:23:43 -14 03:19:25 +01:33:07
15 4862 רועי קמינסקי H40 אס"א ת"א ISR 01:57:27 -14 01:48:17 -15 03:45:44 +01:59:26

H40 (5260m, 160m)

H35 (6320m, 175m)

H35B (4430m, 125m)



4076 יורם שחורי H40 עמק חפר ISR 01:39:18 -8 mp disq

1 9035 Ivan Vydra H45 CZE CZE 01:03:26 -1 00:41:41 -4 01:45:07
2 9006 Jiri Tesar H45 CZE CZE 01:09:22 -2 00:38:47 -2 01:48:09 +00:03:02
3 9033 Urs Trosch H45 GER GER 01:13:38 -4 00:38:33 -1 01:52:11 +00:07:04
4 3989 נתי שמע H45 חבל מודיעין ISR 01:11:44 -3 00:45:28 -6 01:57:12 +00:12:05
5 209 עודד עובדיה H45 עמק חפר ISR 01:18:55 -6 00:39:55 -3 01:58:50 +00:13:43
6 2541 שגיא שור H45 יזרעאל ISR 01:18:42 -5 00:44:08 -5 02:02:50 +00:17:43
7 רז הימן H45 השרון ISR 01:18:56 -7 00:46:30 -7 02:05:26 +00:20:19
8 2555 טל עופר H45 יזרעאל ISR 01:22:49 -9 00:51:29 -8 02:14:18 +00:29:11
9 883 שי כספי H45 השרון ISR 01:20:03 -8 00:57:58 -11 02:18:01 +00:32:54
10 3375 רועי מנדל H45 חבל מודיעין ISR 01:23:45 -10 00:56:24 -10 02:20:09 +00:35:02
11 5105 שאול ויסמן H45 חבל מודיעין ISR 01:39:55 -14 00:53:27 -9 02:33:22 +00:48:15
12 4378 דרור מלמד H45 טכניון כרמל ISR 01:24:15 -11 01:11:31 -16 02:35:46 +00:50:39
13 2146 עמית חדד H45 לב השרון ISR 01:31:16 -12 01:07:18 -14 02:38:34 +00:53:27
14 9018 Stanislav Slavicek H45 CZE CZE 01:31:31 -13 01:11:21 -15 02:42:52 +00:57:45
15 5020 שי סט H45 יזרעאל ISR 01:55:58 -15 01:00:52 -12 02:56:50 +01:11:43
16 4841 יצחק נוסבוים H45 השרון ISR 02:02:22 -16 01:01:47 -13 03:04:09 +01:19:02
17 5463 שי זלצר H45 גליל ISR 02:07:27 -17 01:23:11 -17 03:30:38 +01:45:31
18 4820 רון טויג H45 חבל מודיעין ISR 02:55:03 -18 01:31:17 -19 04:26:20 +02:41:13

4439 איתי רבד H45 אס"א ת"א ISR mp 01:28:01 -18 disq

1 9019 Robert Zdrahal H50A CZE CZE 01:00:06 -1 00:36:25 -1 01:36:31
2 3403 פבל יופה H50A גליל ISR 01:02:21 -2 00:40:07 -3 01:42:28 +00:05:57
3 471 עמית ויינר H50A חבל מודיעין ISR 01:07:25 -4 00:39:04 -2 01:46:29 +00:09:58
4 440 דוידי סגל H50A לב השרון ISR 01:05:58 -3 00:48:26 -9 01:54:24 +00:17:53
5 2730 איתן עמיעז H50A חבל מודיעין ISR 01:11:57 -8 00:42:59 -4 01:54:56 +00:18:25
6 4797 צפריר מינצר H50A יזרעאל ISR 01:08:06 -5 00:47:39 -8 01:55:45 +00:19:14
7 2613 אלכסנדר זלצמן H50A ראשון לציון ISR 01:11:28 -7 00:46:20 -7 01:57:48 +00:21:17
8 1797 אביחי ביאר H50A יזרעאל ISR 01:14:17 -9 00:49:05 -11 02:03:22 +00:26:51
9 3015 דמיטרי פרצ'ונוק H50A חבל מודיעין ISR 01:19:37 -13 00:44:51 -5 02:04:28 +00:27:57
10 2949 איציק עמר H50A יזרעאל ISR 01:11:16 -6 00:55:34 -16 02:06:50 +00:30:19
11 1751 דרור צפורי H50A לב השרון ISR 01:25:19 -16 00:45:52 -6 02:11:11 +00:34:40
12 2701 גים פרישפלס H50A גליל ISR 01:20:44 -14 00:50:50 -13 02:11:34 +00:35:03
13 4805 מודי בוכבינדר H50A השרון ISR 01:23:33 -15 00:49:07 -12 02:12:40 +00:36:09
14 86 עזרא ברקאי H50A לב השרון ISR 01:18:48 -12 00:56:00 -18 02:14:48 +00:38:17
15 1084 עוזי אבנר H50A גליל ISR 01:27:02 -18 00:48:56 -10 02:15:58 +00:39:27
16 3453 דן וולשטיין H50A לב השרון ISR 01:29:36 -20 00:50:52 -14 02:20:28 +00:43:57
17 4921 אריה יבסייב H50A יזרעאל ISR 01:29:17 -19 00:51:21 -15 02:20:38 +00:44:07
18 3145 ירון נחושתן H50A חבל מודיעין ISR 01:31:33 -21 00:59:52 -22 02:31:25 +00:54:54
19 4017 שמאי רן H50A גליל ISR 01:26:44 -17 01:06:54 -26 02:33:38 +00:57:07
20 1349 רון ברק H50A יזרעאל ISR 01:15:59 -11 01:21:48 -33 02:37:47 +01:01:16
21 85 חן נירן H50A ראשון לציון ISR 01:41:57 -27 00:56:29 -20 02:38:26 +01:01:55
22 1755 עופר יודפת H50A חבל מודיעין ISR 01:34:18 -22 01:05:14 -25 02:39:32 +01:03:01
23 3845 יונתן בריהודה H50A לב השרון ISR 01:44:30 -29 00:57:11 -21 02:41:41 +01:05:10
24 3666 אריה אוסוליבן H50A חבל מודיעין ISR 01:39:39 -24 01:02:50 -24 02:42:29 +01:05:58
25 3549 אילן גלזר H50A אס"א ת"א ISR 01:36:31 -23 01:07:14 -27 02:43:45 +01:07:14
26 5349 איתי שחורי H50A חבל מודיעין ISR 01:52:34 -30 00:56:08 -19 02:48:42 +01:12:11
27 1370 רן בלגלי H50A השרון ISR 01:42:34 -28 01:08:18 -29 02:50:52 +01:14:21
28 3259 שרון רינת H50A יזרעאל ISR 01:41:13 -26 01:15:05 -31 02:56:18 +01:19:47
29 3741 אלישע יעקבי H50A השרון ISR 02:04:42 -32 01:10:27 -30 03:15:09 +01:38:38
30 3379 אברהם ענבר H50A גליל ISR 02:12:45 -33 01:16:29 -32 03:29:14 +01:52:43
31 4270 יוהן ואן דונגן H50A לב השרון ISR 02:22:17 -34 01:07:44 -28 03:30:01 +01:53:30
32 2797 יהודה גוטמן H50A חבל מודיעין ISR 02:26:02 -35 01:25:26 -35 03:51:28 +02:14:57
33 3734 נעם מאירי H50A חבל מודיעין ISR 02:36:39 -36 01:30:47 -36 04:07:26 +02:30:55

4253 אלכס מטיולקין H50A חבל מודיעין ISR 01:14:53 -10 mp disq
5012 זיו גילה H50A יזרעאל ISR 01:40:33 -25 mp disq
1446 נחמן אש H50A השרון ISR 01:54:37 -31 mp disq
2601 אלכס אריעם H50A גליל ISR mp 01:00:25 -23 disq
3051 יוסי שקד H50A גליל ISR mp 00:55:37 -17 disq
5549 שימי חובב H50A חבל מודיעין ISR mp 01:24:04 -34 disq

1 4267 גדעון חזן H50B יזרעאל ISR 01:21:35 -1 00:55:58 -1 02:17:33
2 3859 איל נתנאל H50B חבל מודיעין ISR 01:25:45 -2 00:59:54 -3 02:25:39 +00:08:06
3 3862 ולרי סטפנוב H50B אסא טכניון חיפה ISR 01:47:07 -3 01:00:30 -4 02:47:37 +00:30:04
4 1995 שמואל אשר H50B גליל ISR 01:50:10 -4 01:10:16 -5 03:00:26 +00:42:53

H50B (4260m, 135m)

H45 (4300m, 130m)

H50A (4300m, 130m)



5 3059 אנריקו זזינסקי H50B לב השרון ISR 02:02:30 -5 00:58:44 -2 03:01:14 +00:43:41
4779 יואב לוז H50B לב השרון ISR dnf 01:17:01 -7 disq
146 יריב ארידור H50B טכניון כרמל ISR dnf 01:21:42 -8 disq
4418 עדו מועד H50B חבל מודיעין ISR mp 01:15:15 -6 disq

1 2784 משה מנור H55 חבל מודיעין ISR 01:09:49 -2 00:51:57 -6 02:01:46
2 1095 שלמה רז H55 ראשון לציון ISR 01:14:50 -4 00:48:31 -2 02:03:21 +00:01:35
3 4243 ארז ארד H55 יזרעאל ISR 01:13:30 -3 00:50:16 -4 02:03:46 +00:02:00
4 955 עמרי ונדל H55 חבל מודיעין ISR 01:19:11 -5 00:57:11 -7 02:16:22 +00:14:36
5 4409 רמי ליפמן H55 השרון ISR 01:27:21 -7 00:49:42 -3 02:17:03 +00:15:17
6 4164 דוד אלוש H55 חבל מודיעין ISR 01:30:42 -8 00:48:22 -1 02:19:04 +00:17:18
7 2266 דניאל אהרוני H55 חבל מודיעין ISR 01:22:04 -6 01:25:46 -11 02:47:50 +00:46:04
8 2530 עמיר כרמין H55 עמק חפר ISR 01:50:28 -10 01:13:45 -9 03:04:13 +01:02:27
9 2120 אהרון פרנקו H55 חבל מודיעין ISR 01:35:31 -9 01:33:16 -13 03:08:47 +01:07:01
10 4120 רון פלוטקין H55 אס"א ת"א ISR 02:22:56 -11 01:33:01 -12 03:55:57 +01:54:11

605 מאיר בן שטרית H55 יזרעאל ISR 01:05:53 -1 mp disq
3358 אשר פלוט H55 גליל ISR mp 00:50:36 -5 disq
5224 ולדימיר פדוסין H55 אס"א ת"א ISR mp 01:05:06 -8 disq
3469 גלעד איילי H55 גליל ISR mp 01:14:50 -10 disq

1 1759 ישראל קורנברג H60 ראשון לציון ISR 01:00:59 -1 00:36:59 -2 01:37:58
2 228 אבנר הלחמי H60 חבל מודיעין ISR 01:07:06 -3 00:36:39 -1 01:43:45 +00:05:47
3 21 יעקב אילן H60 יזרעאל ISR 01:01:54 -2 00:45:40 -3 01:47:34 +00:09:36
4 12 דורון קינר H60 אס"א ת"א ISR 01:18:06 -5 00:47:41 -4 02:05:47 +00:27:49
5 4075 אליעזר וייס H60 חבל מודיעין ISR 01:26:00 -6 00:49:23 -5 02:15:23 +00:37:25
6 2892 אשר שמואלי H60 יזרעאל ISR 01:17:36 -4 01:08:02 -7 02:25:38 +00:47:40
7 315 דוד לוץ H60 ראשון לציון ISR 01:33:25 -7 01:05:58 -6 02:39:23 +01:01:25
8 273 יובל משלי H60 חבל מודיעין ISR 01:35:16 -8 01:08:03 -8 02:43:19 +01:05:21
9 662 מיכאל רונן H60 לב השרון ISR 02:04:25 -9 01:10:12 -9 03:14:37 +01:36:39

2717 שמואל אבוגני H60 גליל ISR mp mp disq

1 9007 Timo Rapakko H65 FIN FIN 00:50:44 -1 00:40:03 -2 01:30:47
2 9011 Jaromir Burianek H65 CZE CZE 00:57:01 -2 00:37:04 -1 01:34:05 +00:03:18
3 9022 Bernd Wollenberg H65 GER GER 01:06:54 -5 00:40:57 -3 01:47:51 +00:17:04
4 9014 Kari Vallden H65 FIN FIN 00:58:36 -3 00:54:44 -5 01:53:20 +00:22:33
5 9025 Neil Cameron H65 GBR GBR 01:03:18 -4 00:55:49 -6 01:59:07 +00:28:20
6 9032 Jurgen Schwanitz H65 GER GER 01:19:57 -9 00:41:45 -4 02:01:42 +00:30:55
7 947 עוזי שוויצר H65 יזרעאל ISR 01:07:24 -6 00:57:08 -7 02:04:32 +00:33:45
8 3130 דוד ברג H65 טכניון כרמל ISR 01:09:38 -7 00:57:19 -8 02:06:57 +00:36:10
9 9009 Zdenek Kadavy H65 CZE CZE 01:16:04 -8 00:59:31 -9 02:15:35 +00:44:48
10 2604 שאול שפי H65 השרון ISR 01:26:13 -10 01:15:52 -12 02:42:05 +01:11:18
11 2212 עודד לוין H65 עמק חפר ISR 01:32:22 -11 01:11:18 -11 02:43:40 +01:12:53
12 9013 Vlastimil Dvorak H65 CZE CZE 01:39:02 -12 01:23:58 -13 03:03:00 +01:32:13
13 2815 מוסה יהושע H65 חבל מודיעין ISR 01:55:51 -14 01:09:23 -10 03:05:14 +01:34:27
14 3095 אורי אור H65 גליל ISR 02:28:19 -15 01:49:19 -14 04:17:38 +02:46:51

2011 יונתן דביר H65 ראשון לציון ISR 01:49:44 -13 mp disq

1 9017 Gosta Brunell H70 SWE SWE 01:10:24 -2 00:51:38 -1 02:02:02
2 4274 סמיון גופשטיין H70 חבל מודיעין ISR 01:05:04 -1 00:59:48 -2 02:04:52 +00:02:50
3 2599 אלכס פרידמן H70 אס"א ת"א ISR 01:38:24 -3 01:00:34 -3 02:38:58 +00:36:56
4 2612 ולדימיר זלצמן H70 ראשון לציון ISR 01:43:07 -4 01:15:59 -4 02:59:06 +00:57:04
5 2922 אלישע אולייניק H70 לב השרון ISR 01:59:07 -5 01:43:58 -7 03:43:05 +01:41:03

9003 Frantisek Novotny H70 CZE CZE mp 01:19:10 -5 disq
603 מנחם מינסקי H70 השרון ISR mp 01:24:48 -6 disq

1 9001 Jhon Kass Palm H75 SWE SWE 01:01:00 -1 01:30:33 -1 02:31:33

1 9021 Milan Hanak H80 CZE CZE 02:00:33 -1 02:01:19 -1 04:01:52

1 5481 בר גרינברג ילדות אס"א ת"א ISR 08:32:15 -1 00:43:25 -1 09:15:40
2 5593 לידי שינדלר ילדות טכניון כרמל ISR 08:36:32 -2 00:48:06 -2 09:24:38 +00:08:58

H80 (3340m, 115m)

H55 (3630m, 110m)

(2420m, 45m)ילדות 

H65 (3630m, 110m)

H70 (3630m, 110m)

H75 (3340m, 115m)

H60 (3630m, 110m)



3 4705 רותם שכטר ילדות חבל מודיעין ISR 09:03:10 -4 00:52:04 -3 09:55:14 +00:39:34
4 4918 יעל קמפף ילדות חבל מודיעין ISR 09:00:24 -3 01:04:00 -4 10:04:24 +00:48:44

1 5335 עמרי נוסבוים ילדים השרון ISR 08:21:06 -1 00:29:57 -1 08:51:03
2 5519 עוז גרינברג ילדים אס"א ת"א ISR 08:30:08 -3 00:35:32 -2 09:05:40 +00:14:37
3 5503 נדב גילה ילדים יזרעאל ISR 08:22:07 -2 00:44:35 -3 09:06:42 +00:15:39
4 9041 גל חצרוני ילדים ISR ISR 08:31:25 -4 00:44:56 -4 09:16:21 +00:25:18
5 5064 דן שמע ילדים חבל מודיעין ISR 09:19:52 -5 01:28:01 -5 10:47:53 +01:56:50

(2420m, 45m)ילדים 
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